
尊敬的圣喜长老简介 

圣喜长老 ( Ven. Angulgamuwe Ariyananda Thero) 于 1964 年 2 月 27 日出生。

28 岁时，他在 1992 年 6 月 18 日那天出家成为沙弥 (sāmanera)。 一年后，1993 年 

6 月 18 日那天，他在最尊敬的卡达维都维．斯里胜统大长老 Ven. Rājakīya Pandita 

Kaddavedduve Srī Jinavaṁsa Mahāthera 1(于 2003 年 7 月 13 日逝世) 的座下受具

足戒。 

在 1996 年 1 月 2 日，他跟随圣法大长老亲自带领的僧团前往缅甸帕奥禅林，在最尊

敬的帕奥禅师（Most Ven. Pa Auk Sayadaw U Ācinna Mahāthera, Aggamahākammatth

ānācariya）指导下禅修，成功完成了依照《清淨道论》所制定的禅修课程，在当时也被帕奥

禅师授权指导禅修。同年 1996 年 12 月 20 日，他与圣法大长老一起回到斯里兰卡。 在 

1997 年 11 月 10 日，圣喜尊者在 10 位尊者的随同下来到龙树林，建立起了斯里卡里亚

尼瑜卡斯拉玛协会（Shrī Kalyāni Yogāsrama Association ──斯里兰卡一个属于森林派系的

佛教比丘组织下的龙树林森林道场 2。圣喜长老是这道场的住持以及主要禅修导师。 

圣喜长老常受多国邀请，而且也经常伴随圣法大长老到许多国家如，马来西亚、新加坡、

台湾、印尼、中国、尼泊尔以及其他国家履行佛法义务。在教导方面，他总是用简单，让人易

懂的英文。圣喜长老的开示已有许多被笔录下来，也被翻译成中英文印刷出版免费流通。长老

是个很有善巧的导师以及充满著许多的慈爱。他众多的弟子当中包含许多当地禅修者以及来自

世界各地如台湾、新加坡、马来西亚、中国、香港、澳洲、韩国、奥克兰、俄罗斯、希腊、爱

尔兰、瑞典、印尼、德国、缅甸、印度等的比丘、北传尼师、上座部尼师、优婆塞以及优婆夷

的禅修者。无论禅修者是来自任何的佛教背景，尊者都是以平等心对待、教导，无有任何分别

心。由于他的慈悲以及善巧的教导，来斯里兰卡向尊者学禅的禅修者一直日渐增加。 

（澄清：圣喜长老去新加坡是由于公司（还是在家人的时候）派他去受训，而不是攻读博士学位。） 



修订于 2015.05.22 

                                                                                  

1 其戒师尊敬的卡达维度维·斯里胜统大长老在 1951 年 6 月 18 日创立了森林善瑜伽行组织 Shrī 

Kalyāni Yogāsrama Samstha，此组织目前具有大概 200 所的分院，绝大部分隐居在乡间、森林之中，

派下约有上千位的比丘。此派持戒精严，不持金钱，素食。在 1964 年，此组织加入了斯里兰卡蓝曼尼大

派 Sri Lanka Ramañña Maha Nikaya, SLRMN 成爲其旗下分院 。（斯里兰卡蓝曼尼大派为斯里兰卡当地

上座部佛教三大传承之一，以严谨持戒与坚持森林修持传统的大型佛教比库僧团组织） 

 

2 龙树林森林道场目前平均有 140 位僧众以及 30 位在家禅修者。除此，龙树林之下也有两个尼师院的分

院，分别是斯里兰卡正直寺尼师院( Dhammikāsramaya)以及台湾法寂禅林( Dhamma Santa Vana) 。正直

寺尼师院目前有 65 位尼师以及 25 位在家禅修者，外国尼师居多，而且人数日渐增加。 


