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Iti pi

so bhagav araha samm sambuddho
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$%&�(，'()*�&�，#+áN,-，.�
�Æ/�0"í�12�M��Â。���&�(，$%
xù(.�34��¿/5�ÂÃ，6Æ78L2��#
���#"�9�:;。

�¿<«=ø>�?üÂÃ，6g@(¹ABC��
�DxEFGH�，'«I�ÓH�JK(，��óxL
EF¸MNO8G�3PQ	��R�ÂÃ，gSTUV
WX=>，Y¨27=��(ZóxLGHR>。[\«
!ìß¸�¿�ÂÃ，��óx]^��9_`�#，g
a�¿�bcdñeêA���f�¦g。��，���
&h�¿�Ãi(，��j«kUlm�¿	2nÂ"o
Apq�ÀÁÂÃ，r�(：

「

」a m aa

(�)%&'（+,）。(.) �/�0。

(1) 234。(5) "6。(7) 89:。

(;) <=>?@A。 (B) CDE$。

(F) G（0H）。(I) 8J。

�¿�ÀÁÂÃ Ms、O�t
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�¿( QÜ$�Gu(«X=v��

。O�t�[\]"(
O�t)( �w。xy「z」「z」{

(|、}、~、��、��、��、�、s、��、
��、��、/�、/��	��。u6�ø�#D

A「��」 (�Ar�x�����#，8#
������。�¿�IíO�tæ(，�0��D
«����^��Q��「��z」。O�t(��
/�，ød��A�� H；BC.è�，Q�( 
¡����。

BC�[\](

wA「 ¡¢2����」。�wAx �
�����£¤，P¥、¦、§、¨、©^��<ª
«¬、®、¯、°、¹、w�<õ(，]�BCø

x$�êw øx$jà��
��å���/�、ã、/�^ø��!è，���
7�9±²�³´──Î�µ、�¶�·¸，¹)º
�|µ、»ª^��（lA«8=½¾���），�Î
ø�µ、ø�¶�3øÀw�·¸，)Á�9ÂÃ3
}Ä；�(�A��Î��/�í��Å�+<«�
Æ�，¹)�9���3�ÇÈ�#，É{(Î|、
}、��、���ø�#��9，gøÊ���dËÌ
；�，BC�d£Á��A�，gÍA ¡���
�。

「%&'」

「>」
�「?」 「?>」
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�¿�ÀÁÂÃ Ms、O�t

��ø[78��©�d�
;«�ÎÏÐ，É
7Ñ �Q���\。����êÒ±，BCÓ&ÔÕ
�Ö、 ，Y¨��、×Ø�
Ã。�
M8ÙÍ
Ú，Q�{íÛ�
%，��¨ÜFÝã、Þ«ßà
�á�á
æ"；��âz「	��z，�ã��」，
���Î^£
Î。

���ß¸�¹���{(äÈ���å�(，
�� �Ûæçèéê45ëì，�������z。

《  》�KL

MNHO�，PQRSTP，

UQVWUX，YZH>?[\。

80

�¿�íî�8ïðÿñ± ò，aó¿¾、ô
¿õ、Oöõ^O�tæ�ñe�÷�>ßÑ���
dÑ�Q��8ø��z，uÎGA ，ùu
ê 。

��(úû�õÅ，��8ÙÜõü，�ýúû
{ø þè�；O�t��>ßD«���z，���
ýúû���，DaQ(R2�]�ÓH、 �，¨
�Q�ÃA，Éøþ«M��ì，��øþ�;«�
�。

]�;Î���ªÎ���	
，���¿dO
�t �îï（��hÎ）；[6(�����.�！
8ø�，ø�(�、O�t、ðû3HBC�«��
�D�8Ï，6(������.。�BC3ðû（
���£¤）ý�(，Q�7�M�ú��sK<æZ
；[(，�^O�t，�A§�úû�/�dµ�0
�¤>，8ÙQ�����D，�øþ���sK�
úû。�¿�IÔ;，�8����ú( ��：「

「?>」
「%&'」

]
^_��`ab�，�c] ─ ��:efghij�
！lf��mn�b，�ogp�qr�sb。」

O�t<õ��，ì�³/，Q�/ /!（"#8
øª$）、%&��，ø��f�Êþ�#9'�。�¿�
《�(�》"h)O�tæ：

��O�t(*í��G_�+,� H！

「tubv�，<wx:e，y
z�{|，<�}~H。����9，�����，�V�
&'，�����。」

«8Ï，�\¿-�GH�./0�812C。2C
�345Fß6，�\¿-�GH�7æ：「±��！Ô
4/5�(��Æ�？」88���ÜuA±��，2C
¢�9�:Ûz：「�5�(;<！」8zR，34/�6
2�ÊÍß;<；=(2C>#�c?9
。.��@�
7QA?�v�，Q0jBà；.�8;�CQDE�\
¿-�GHæF。�2CEGHæF(，D«�;<ù�
¹ÁÊ:v
�6G。

《
���������》

V san

Pilindavanccha

vasala

�¿�q�HI$J\KGH、�íLGH�É�(
��úû�O�t。��ÎG�6�HI�d�¿DIí
�O�tæ%M«�1�øù；Pj{�z�w#
zQ

�(8N�，'(�¿�HI�M«O-

£ü；�ÎG.(1nÂEF、Þ«�x
-9�O�t，6U$x¸MP？�Q$±�RSz�。

«1TÓ�\¿-� �O�t，�
A�UD��×VÎúû"，�(&��W�X'Y，D
a8Z[��\ÍAQ�-9。Q-]u^_�A「±

��」 [+ø`«�x}Ä3��，�AO�t
0¤üD«}Ä^��。

（ ）（Hx

─ ）

（ ）

（ ）。
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�¿�ÀÁÂÃ Ms、O�t

]���！HIDIí�O�t%M`«-9；$a
Fb4�cI，)8Æb42de�，cI+M«b¨。
�¿DIí�O�t%，{$ù8=a«�f�cI，�
�fe�;，cIøg±�x¨æ；���¿Ií�O�
t%，�-9âhdHI«DøùO，Q�D¸����
，��(8N�。�Míðû�ÍAO�t�ù(，QÉ
(1ì�ìÓ，g<«8øàñ^�c#�ÓH。�6�
É(Q�O�tHI�DÞ«�ij。

�¿ ÎHI��k�z�，QdHIO�t�Z�
lÅ：
「�！���，�rf%&'�，�f<=�/�0，

f�������，�f��]H ��

:H ���H �
_！������D，��4��。���！��f� 。

�r¡%&'，f<=�/�0，� ¢£Z¤�:e�

��。」

（ ）、

（ ）、 （ ）。

magga u

maggavid maggakovido

bb
u

��������

üßa/Dz，O�tm«NOá=õ#。�n=õ
#(「oqÛ+」（Worthy of worshipp ing）。�¿(o*
í8ø��，qrsq8Koü��$sÏ^ÏÉ�+,
；+,qrtu、vG、hD、wx、&_�。

�¿�yîï(，z�ñøÛ({�|V}*，~
F�¿�¥¹；�ÏÉ�~±�§�d|V��ÎÎG�
_`。�¿�Î(，12ª���G，$�Wz��+,
�¿�o4J，������;HZ�����±�ñ�
���（Jetavana）+,�¿^��。6(�AÎG(s
Ko/、o*í&_H；�+,ÂÃ�ü��，Dí��
��É��。

Ankura

Yojana

Indaka

Anuruddha

«8:�¿�Ï/z�，81�T%��
�ÏÉ��7，Q�ò�/h8�。�;ù
ßL2、L

��ÏÉ，%��{'���qn]� "��â
ò。6�w(��v�P v
%���UDÎà�� 
， �8ç�¡!�ß8Âqn]�;�Ø¢，g�5�
 ；[�(gø(��}Ã�(£，��D«�+,H/

8(0Iæ%� H。�N81¤;�7�¥7¦
ÏÉ，+�U%���ò�/h，�AQ�/Î +,8

§¨�O©ª¿（ O�t。�6�M8Q¹/
ç&�«"¬�%��ÏÉ；Da� �0¤��� �
，Dí���L�。ì$�¿Dz：

（ ）

（ ）

（ ）

）

？

「_¥¦�，+§¨ ，��©ª�
ª_«¬，®¯°�±²�³´。」

³�，��¿0�å1v，[��C��aaV
、f、®�+,�¯。+,(，��Ûæ�¯��/��
�¿{���h/，gù(4�Q¨ü//�ÂÃ。$%
��+,�#w（cetana）¢ê，gS�+,(ÜF±¶#
，����]�²í¢����。

�ABTV !æ³
´，«12�+,§、V ���µH，�¶�(C
��M�í@��·。

（ ）Pak Auk Forest Meditation Center

«81 !H，!-¨�93�¸�ñ�JK。Aß
¹ºº�©Î×Ø%����，?Æ0Ií�ñe�«.
»UD�×Ø，]�，Qç³���/Î(1¼�，�»

ª�½M�/�¾# !。A�，�Q+,¿®���µ
（Shwedagon Pagoda）(，{1 
ÎÍAx !�
�。¶�(，Q+,¿®���µ�M0ÍÚ，��Mè
þ� ³�?¶��#.UÀ，��º�?©��×Ø%
�；%�$QD ，©ÎÍAxL¾# !� �。]�
��，+, H���(2�Á�。

1

．．．．．．
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2

ÎGîï;，�gÂÃ�OÄ�，�ªÎ�¿/��
_`，�¡ßÑçáÅÆ�µ�ÇÈ，aÉ�ÎGD��

ÑçáÅ�Ø（Dhamma Khandha）。OÄ�ÉÌÍ12
0IíO�t�GH�ÎK£�，Æ�¿�z�!�¤Î
&D。6ÉqrQ�ÏI	Ð7GH（Ven . Mahinda）。
�GH�7ôÒÓ¦(，éU!��ì5，Q�þ2Ô�
�ÍAÕÖ��HI。¨©0nÅ2�ß，ôÒÓ¦M�
G����；]���，�¿�ì�mx×g¨©，jÛ
Øn�O�t���/Ù�¤�4É。

ÚM
-----------------------------------------------------------
1 .��µ(ÛÜ�¿ÝÞ��µ。
2 .ÑçáÅ�Ø(�¿8ø���ßu，AÎà��	2��D á
��X，ÑçáÅ�g@j=，�(������«2â，�X�
«èÛ�2Îà�。

]��à，/���¡êxÁ�M，���Ûæã#
§E�äIîï�·¸，6)(「'�å」（Parami）。$
%��'(æ�ç��K3ÏK�ßà，6è'(�Ï�
��0，uø/「'�å」。�A�K、ÏK�(/��，
�sK（�K、¥K^/¥K）"，��è(�M{��U
é，ø(½ê�Ø�。�¿z：
「µ¶！·¸f¹º�»¼½�¾�。¿À�，
�gÁÂÃb，ÄÅf�ÆÇÈÉÊ�ËÌ。」

����� �

O�t��s=õ#( ]/�、Ã、m、�
¥、<N、©、�、µ、ë、«、�、ìý�qn���í
Í�4ú，/+a
，î�úû，ï�/�¸�。

$©�¿0�ðÿñ±，Z45�ðñ、ò#�ó、
ñe�ô，õÇöU÷�6úû4ú�/�，a^íÍ6
4ú�PQøù（�9ú，$Ã、m、�¥�）。�ª/�
��û，4ú�üü��，øxþú�。Dau「Çø」A
O�t。

「EF」。

�!"#$%&�

ArakaO�t��á=õ#(「 」（ ）
，�)A��øx�#"�9�w。�AO�t0�ýÞ
åüD«��，�0Üåü���øxþþ�；{$ÿ�
�ÁI，øþç�。

GHIJKL、CD

�'()*+,�

O�t��×=õ#(「 」。ÎZ�a
A����H，�����Ñ�º»Ã
；ø�	»3

*D¡�
Ã，�í�&ù��£�。�¿ø76NÃ
½，QÞ«�x	Ù，8ø�(«�ì��。Î�810
Æ���õ�9、øþ»ª�ÎZ8ø� H�á，m«
��º»�á？

BMNOPQL

�/DH，�¿�«//�nÂ，����Gu�¿
A「 」。%&'

「ÍÎÏ}~Ð，mÑCD+,Ò，ÓcÔÕ
�Ö×，ØÙ�{Ï}~，<�ÚÛh3Ü。」
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�¿�ÀÁÂÃ ì�ìÓ

(S) 	(	)

Samm Sam buddho(「 」， (「 」， (「 」，
ì�ìÓ{(éU���45I��%，/TPQì��
¦§。

	 UV )9a

【 】-��.
�/

��72�I��Q�ì、�、ýsè(，QÊ�@
���，�(�*+���ÎZ�/�、Ýã^����
。�¨QQ�81&'�%�d¬��è;，Qó���
�� !"��1，#*#µ�$%^&&Î�ù£�U
8h�ÏI，g*+¹����½¾!�，'E¸��、
ì、�、ý�JK──îï。�I�Da6NÓg@Qø
µ���%Id(I，�(QÎ���c
�)¬�ß¼
Z�*+�µ，6(¨ü//�bµ。

�72�I �;,��(«��O��í�c-�

（ ）̂ .¿/�cI（ ）�-D （ ）。
�Q�;Ií/¥ 、/D«N ^@�@@�N ö
（D oüJK），[Qgø���Fñ。QlA�(#
7�o01^23�JK，[Møx�74#、ÓÔ、¸
�^îï�JK�(Q#*ßQ�§�，*+��!-ã
Ã。

，

Al ra Uddaka Samathaa

{�Î(¥��!Ã59
Q，8y!ãÃ���è
ò��
��¥¹。��，Q�éU67���89、¤
v�â���¹ä，a:¸���，7����J。�7
2�I�(;��<ã�!ãÃ<�。*+(，Q!-D
=�，>9¯、?、®�^@。]�ÜA�äÕ�9=B
C�«¬ªÝD，8QÝãEF；«(G9(，¹äH$
ÜØIJK，LQÝãøM。NªQù{9���Ov，
PÏ'Q8RS；67�{v8Q��¥�TUÊ�VW

Samm sambuddhoaSamm sambuddhoa
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�¿�ÀÁÂÃ

ÿ�，XYZ[。Q\Ö�(���z：

<ã�!ÃLQ
]¶ý��^�，[+/�Ií��DU���!�。]
�ß¸�����¥¹@(¸��æ，�(Q×�ãÃ，

N�_í7（ ）�`a+,。,�^wbQ�×1�
�H，caA�I×�Î!����，�`ªde�)#
Q�D。

�;，�72�I
�/î �8ïðÿñ±，h
ÎÆâ，�Þ«�x§��fg±，ahi�j#çk

QÆì�%l�=^&=

!-iì，øv)5� 、n 、s ^á 。m�Q
��Ihi�wn，àæQkx��ÏIí//ðÿ，�

(op�qª8ruê ��´ ，þA<«Å
ró�st\´，£uªvwx¬�I。��IøAD�
，�(m�ùy
z5、{|、÷}、~�^�5�，�
=ÎKH$�äå�"；Aß�wm�，�72�IZ
"¦©ª��，^���AQ�á�O���^qç��

"D ¡±�|�、/Ù�ÃA Ó&I�。
�I#��æ (2��«��ìSL�Ea��；�=
������A���，ga�:Û，ÎQ/d���Í
{��úu^_w。m�dó±���ø0，s���Ó
8�，güü��。���/，�IÍn�¬�m���
�。

「YZ[\，^�
_`aabc_d，efghaij�kk。YZmnB+
，^o��pqrs，tuvw，xyIz{|}~���
，����8}，����B�。^��8��，�^��
^����，^��^���；�^��^����，^�
)�^���。YZ���，^��������"，�^
�/�，^� ¡¢£B¤¥¦§M¨。」

「
©ª^�«¬�r，®}p、¯、�，°^B±��²³，

^´Bµ¶·。」

Sujata

gaya

n panasati

Girimekhal

Parami

（ ）

（ ）

，

（ I�J）

：

a a

a

�72�I��5%y�á 。���(�，QI
í 。�ñe8QxL49/=�"��^Q
��UDÎ。�"�(�，QIí ，�8ipñ
eLQßà��($xCPMì，068Î@�¨N8Î
。�;�(�（��n(¨<(），QÔí�Î��D~ø
���!�── 。�IýÔ�：

「¸¹º»¼」
「4_½」

¾¿À�8
：ÂÃÄ 「¶
�Å，¶�Å ，¶�Æ，¶�ÆÅ8Ç。」

�72�I(���Ià ，3u

（ ）。Q�����#00	�"²í¸
�：0��¸�，0«�¸�，0/��¸�。]�Ií�
>ñ，�I��：6(Q�o;8�，QDÛæÓ�（äI
O�tæñ）0�RÍ，ø7þ«
Î─��0>，sÃ0
¹，�ê0�，ø�;«（ H�¸�à�）

QDIí�( （ ），
dUDD«	�y，éU���ëì，g�/�¦§±D
Ií� 。¬B�ñexLQ!jßà8

ø，�A�ñe(d （ ）èÛ。

「%&'Ç¼」 「ÈÉ¼」

「��²³」

「%&'ÇÊ¼」

「IJË¼」

a

j

savakkhaya na

anuttara sambodhi

sabba uta ana

ba

。

samma

bb b

a

j

b

【'123�#$45�】

�¿��ÍARÎG_� 08ç=ÎK

�ÏÉ^sÏ，üÐ�/
&_ÎG；��É89��
，D«�V�$�&_�¿y�A��×。ì�ìÓ�&
³ÎZ，A��V";v ¡、�d���`
/¢�£
ed«�。�¿�O�tHI�，$ñe�8�J\KG
H^Éé�8�·¤�GH�，ÉùN�ÓÔá â；
[Q��(�EÎG�-;óäIîï�，��Q��I

ÔuA g@(

�O，Q��ñeÉød
8øàñèÛ。

「	(	)」

「ÌÍ²³」 「Î�²³」

「	(²³」

。

� （ ），

（ ），

S vakabodhi

samm sambodhi

a

a

a

a

ì�ìÓ
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�¿�ÀÁÂÃ ì�ìÓ

¥���¿�/�¦§±，¦ª��@B�ñe^
�B45�ÓÔ，DaQÜuA

（ ）。

	(	)ÏÐÑÐ²³

Samm sambodhia
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��，1�	������，Z[{��t���
�，�_��Qq�����}�����。

��'yG�EK��D
，Z[�������。

��'y��1
���x�，� GH¡���¢，Z[E�
£�¤Nt、-¥，�_l¦��§�¤¨©¦
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��'�{ª«~{�、K
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7. Dibba cakkhu
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Cut pap tananu a 'yGH�����MN�°±²
，�_³´µ¶²·N±t。{ª8¸KG�¹º
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��zx��9:;H
»，¼½��¾¿（À）。

an gatamsan a

asavakkhaya nana
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「�����」「���」 「���」（ ） 、 。Tevijja

《���	
》

Ã©���Xz，�$%±ÄÅ。

��SH�Æµ，ÇÈÉÊ�ËÌÍ~���Î
Ï。ÐÑÒ	�VÓ2ÔÕ�ÖÒ，Z[×Ø、ÙÒ
�ÚÛ©ÜÆÝ���Þß。�àáÐÑÒ�Ôâ，
��ã¨��X 。E�Xzo~{q，�lmn

¤�äåæçèºÍtré，E� 「̈ëX 」（

），íîtºÍïðpñ_òñóô；õµ¤
ö，÷Qøù¤p_ò，úéûü�ºÍïðpñ_
òñ。ýõ，��$���þB，÷q�Qù¤p，
%�Qù¤ò；��c���Q�，¯��ù¤pc
ò。「ëX 」	���	'
~�，Çh	��
$����ØO�1I'Y；�����¡Vô��
�x�±�，?���V���。�I，��ïðp
ñ_òñóô�î�	�K�，w��¡Vô��
�x�n������V���，�³��ôö�x
����Õ。

Yamaka

patihariya

I)，ÐÑÒK ���ã¨�Xz，1�Ú�
!"#，VV�$��%Y�&'。E(�ÔÕ)
Ç*'，1ÚÜ��Þß+,。

� � -

．．．．．．
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（ ）

：

./t，�¯0l123ã¨「ëX 」�X
z，��	�à&'4H。Eã¨Xzµ，�n5H

�I
E�{ª*«，GHE(±6�	����{。��
�{	l789�Þ:，789��9	;ë9（
Yugandhara），�ó�<=�>�。©	�>�?
@t，A�?�Bl;ë9，õµC�tq��D?
，$EFGt，�HI~à���{。~J���{
µ，��FÜ���KÊ_³E{XLM

��NtOà�V`。
lK��123PQR�tOSà�V`µ，T

5ü��U��±VW，©	ÌX{ªzZ��9[

\��Ø ���l±�。�Ø>{ª«
]�l���{^_`P。�IMKÌb����
Ø~���{�Ì��Í~K�。����Ø���
X ±Y，©cMneð�t，üu¤789，=f
¤¨l��?%。Þßij，����ØFkl��
：

��mÈo =p�
	q`� s ，©	�ÜtÐ{Ùv�wÍK�
��B，tÐ{ÙF÷E�xyz�{|}~�x�
äè。Iè��VF�，����<��°，n��
��ç�
S。�{，��rl�ç��F�q，Q
ø�¤�H�ª���；�����������，
E(Z[rl<.F��M{X，�_rl���F
���P{�{X���{；��{Ù�é���；
tÐ{Ù�,t�é����；��X�����
���。$ºlM{X��.%Í~K�，E���
 )+�à¡V123。���cM$7¢*�£¤
�¥¦，«~��1§�%¨��æ，VV��©@
S�。ªo{X�K«¬{'®6«~ ¯。

「������ !"#$，&'*+,-？」

《0123
4》

「67！9:;<=>?@ABC，DE67FGH。」
「J<！K��LF,。」

Anuruddha

°±²M6º�ú��	1³´�Ø。E ��
µº�7�¶·¸¹ºÚ£，��,t $ºo：

�� Eo：

7�{¯»	¼½�¾^_`P�¿µ� ，¼
½KQ�àÀ³n�BÁ，��E(�Âl7{ÃÄ
ÅÆ，�ÇD�È���{Í~K�。��ÉõW
���ÊK�Xz，ËÌÍÎÏ>；ÇhElGÐÑ
6，Qø£ÒÓ2ÓÔ（��ÕW���Qø$�Ö
×Ø），ËEÙþöH�~ÚÛ�:，ÜÝïðGÐ
Ñ�t¯，.)¯�à�E¿µ�Þ�7ß�:�
ý。l¿µ����Rn，�©x��ÓÔ�àá，
EÚ�Úl�� Vt¯âã。�I�]，��ã¨
¤�	E1ä�å�_æ?�BèY。

「6
7！KMNBOPQORSTU、WXYZ[<\]。
67！C<^_`�G、a�"bGcde、7fgh
i！」 「9jk！lmn<oG&p_`G
Y�G<de。」

【 !"】

「�」�� �，Z[：

	²éêÈë
ì±íî，ûÂ�ï��ð¨。Bñ���Àò�
�Àò、(óÀò�»óÀò，	¤Î²Mô; 
í、�í、�í、�-íO，©Q�（õN、ö÷
、øù）"ó（úû、ü"、ýû、�þ）Oåÿ�
��Àò。《 �ð》���ÄÅ：「�:C��Ø
，�Ií	
��，�×�。」¶��，©¡�`
s± §�_§�é¬�Ií，���Ø¬©M

n�����¤�。《��H�》：「In�Àòð
¨，�ï�í。��、
Ø、Àò、òü�O4；
�-�Àòð¨。」

1.$%&'()*（ ），P imokkha s laat i

� � -
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�I�G，¶í�����Hý_'��G»c
���ÐÑ，�Â±�Àò；��ô;Ií	Àò�
�，'��ü�，¼½¾¿，¤�ü�，Ê���w
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Indriya-sa vara s la

Bhojane mattannut

m h bh ta

j i

a

a a u

zx»D�

ª、|、�、þ、Q、B，Ú÷¾¿ È7�!ï
ð�n。�©�GKÚ'"&�©#ô�*ô��
$q，¬��^~�%��&)，�nFN�'
(；)±，¬��^~Ú�(��&)，�n�N
�*+。�IMN��1)1,�ô~¾¿�Ú
��*-。��.���*»ºì
�!，$*�
��12、4、15，��#ô²�，�ïð9:
;ýö，ì
��。

	�/>-y0
;Qø12�/34，� $IAB

�à	#�567

��Ú8，�à9:��A$I;<：

。

3.
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����─������	����

�。���� !"#$%�，&'()*+,-

"$/012。��456789:;<=+！�

�?�@AB+CDE!�����，F'GHI

J+�K，LM	N'OP，IJQRST；VW

XYZ[，\]N'^Y_`�a，/bcd�

e，fghijY+89k'lmno\+。

：KrsS
r，tuvwxy，tuvwz{，tuvw|}，
tuvw~�，�uvw��Y���������

���<��

K����
�����<�`，�����r���<� `；
�¢！K£p¤¥、¦O§、¨�©�

1

2

4. （ ）

	

5678 J gariy nuyogaa a 	��Ø�{ÚA
=>，E¶?�ô�@ôA'BC�� D，�
R�E。FG)（Hq�)I�)），E$�{G
tJéºÍÒ��@ôA'BC�� D，�R
�E；nG)（Hq�)IKL�)）E�M�
N�� O，�?Pé�?，»G»D，�QR
�S�)�；µG)，JéºTÒ��@ô，�R
BC�� D。lI，EU��Gn�nG)�
ð=（�G	�GH��FG、nGcµG�VV
W），³EF、µ�G�lô�。

*

*

*

*

*

*

Hq�)I�)，E�XY(LM���Z:§�
(Àþ��q�X[。

Hq�)IKL�)，��{XLM。{X��
Ú%\Kø�]^，_(.©�G)�，K(��
ð=±`（��â^aÝ）	6º}�LM��
。

KL�)I�)，��LbÒ�。

KL�)Ió)，�c=�c)（%d�c=e
,，�fg=>�V.c)）。

ó)I )，ð9:;Hý，hôÐÑ±ij。

 )I�)，����kMNl�må，�>�k
G»，*«¬{�¦�ÞMNP��Hý。1�Ç
P���MNQl�，�n�.o�，��Â
Úpq4tr�ÜEo�。

Z I���	åV ( )，t(	：ª« sadhamma

� � -

��)2�;»Dcau，�{?=�Vc)��
�v。E�NwAã$%：
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=

> ? @ AB!C、EF!C、AB!

C�EF!CGH。 JK< L

（ ）

；

；

；

；

；

。

Saddh 	� ¬X±®�X�、þB，w 
xÚ 。w¬X±®	 % ��y�Xô。

lI，「�」	�¡���，Z[x
���¹º�。

	 H、ý、ÐÑ_�zÒ{�X�。

	�|V²，Z[ÜVÞ_£��VÞ±7
�}、~��、9��_9:;Hý�óë�
�。

±
�， ��q	À
ÐN´�i�����─¬1��l)，¶?1
�，�O�N��Â�l；¬1�¼)，¶?�
�（1�）wN���¯Â�é¼�。���¯Z
[ �� ²_�ý�àÀ	�q
�。

a

(1)

(2)

(3)

(4) (5) (6) (7)

(8) 「S¬」
「®S¬，S�¬�」

「�¯«°」

a 10

11

12 13 14

15.

. ；�� Q、ô、�_�óD�，£Ò
�q��，³Q、"、BÈÚ�»D。

. ；	�� /12、4、15�»Á。

Z���IZ� �	 . 、 . 、 .

c 。
��� 	� w�q。�©�kG»�q
，��àG¦�®3 MN��c1�。���å�
��q	º�©� ��i�，E���å���M
N�ü�，�ÜÚ´±�。

M�

�@

NO GO �O

PO

（ ）

（ ）

Sati

Panna

\±²� 「�」

（ ）

（ ）

Sati

Panna~ ~

�Ð

-----------------------------------------------------------------------

1. （ ）

）。

2. （ ）

》���：「��Kíð�-w1��，I
-������。」

wxyz {|、0、~、��wy����（wx）�

�H+zd（wx�Gz

�9 ��{�9，:��l�����8�+�B

a�9。《�����

maha bhuta

Brahma-cariya

� � -

6. HiriQ（ ）； ü��'、*、�OüD�N��~
��。���<����.l。

7. OttappaR（ ）； ü��'、*、�OüD�N�
�~��（��ü�� º�ý¡）。¬õ，��
	xÚü�¬ü��VK。

8. BahussutaST（ ）；Z[[ Ò、ð、��z�G
¢c*»。

9. ViriyaUV（ ）；	�$º£�q���ó�：
£ï©¤½£N�ü�。
£ï©	#¹N�ü�N�。
£ï©¸¹N��N�。
£ï©¸£N���×
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【 】��"WX

��、� � �Øºo	Í�¥@�。¦$5
(§@ （ ¨、;í��öO�）	�©Âª~
G¢���。5(§@ *+-.c /�1
2、4、15�»Á，	'ª~���G¢，}«
��，ø�ÐÑ。$ýïK? ¨、;í_�öO
�，w¬Î ��，ÉõE('l%�����
)，ÊQ}«��o�，ËÌÚ®ø�óV¯。$

°s:¾ ¾Ù，Éõ0.�Êg��，��
¯±��Eo�，Ë�©Elx�²�³´���
，�IÚ'L�。

 ©?�� w¬Î �ïK，ÉõE(
��l%����)}«��，C���，Ë�©
¬Î Ìµ�©Âª~��)。»$¶�·s
（���6�Â�）1���_Ó5ÓÓ5�1.ô
�9::Ñ:¸¹Kcº�Ñ:¸，ÉõE(��
� ��，�zx}«��w��óV¯，ËÚ
»�	，9::Ñ:¸¹Kl·s¼¹��»O»a
�6�½，£·NI1���1.�；º�Ñ:¸
�l·s��»O»a�6�H，·NIÓ5ÓÓ5
�1.�。·sSHµ，¾õ'~1.�{ÜE(¿
oÀÁ，Í¡E(，Ë1.��MN，?��¢，E
(	²�.Q，¬Â|��MN，�I1�}«��
。 I，��?'�º�Ã。7�MNlÄ×��Å
n，U�³n�Vü²SÆ，PÂÇðóüH±�。
@5ª~%����©ÂIÈÉÊË。»$��©Ò
n�o：

「�」
「�」

�
�

「�」 「�」

「�」

「�」

，

（ ）

，

，

kosala

「�� ����	
������
��


��������������；�� !"#$�
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����%&'，��)*+���,。」

！

� � -
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Ã© _ 7�«�，�Ø��»�ª�
�w¹'ÌC「�」��，ÍÎ	Ï�Ð©；��'
��-.

「�」 「�」

�12、4、15（Ñ³	15）±「�」��
，?'l��)Ì�。�©5K	ÚÒ©�Ú»

NÓ� Ô�MN，�I5(È�@ÕÖI
N�Ð©，+Y©×�Á。$ý5(þBØÏ�'，
�æöÚÙtÚ¤¿qO�£ïY，�ÉqSÆ��
:Û，FT��'lÜÝÞ¼½Â�+��ß4c
à��K���áâ─'、*、�。

$ý5(I5Àò�Å�ß4，IÎÈ�ãY
�� 、 �Ø，Í�'yüª~��，�l}
«、ï���±µ��ÐÑ，äò�Å�åæ。

（ ）attakkana
1

「�」 「�」

�Ð
-----------------------------------------------------------------------

1.《×V》Fèé�qÒ é
�Ú»NÓ�Ò：
(1) ²����tê，ûÂ�「�t」；����¶ê�Â�「n¾」。
(2) ó1.�{�(��¬Â|�±�)。
(3) {Nì¬Ø，¦$��Ú���íØ。─1「îq」±KQ。
(4) .��15���{�(I��MN²��¢wð，ñò3K�
G)。

(5) N�;�ø]±K(ô�²����²_²��ý¡ÈOÚ»
])。

(6) 6ö�MN。(7) øNHMN。(8) t��MN。

(Digha Nikaya , Pathika-Vagga , Dasultara sutta)

(P)³´ Sugato

Su gato Sugato	 	 	「³」 「´」 「³´」， 。 。

C_ ±6 úo ��±©I�
Å�����:Û，�t	�à��ý_�kG»
，9:MNÀòN´�Å�ß4。

「³´」 「³µ」， 。

【 】[\]^"

Sumedha

��ló9²û�_�U��6，-ü78�

。lETÆÝ�)ý，ÉKÊI�à，þ
%ÿ.���E，³nZ[EÎå��ú���。õ
w78�����	�l5

©	78�
L��，��O�PV
��Ú�O�t ¨¤�，õµ~%�f�9�¤Î
��。å{±�EF�~�ö_ �Xz。

（

）

：「、¶、·、�&u�
。¸¹lº»�<�¼½，¾¿lÀÁ�<ÂÃ。K
�ÄÅ\Æ��<ÇÈ。K<ÉÊYËÌÍÎ�pÏÐ
、ÑÐ，¹��Ò�$ÓÔ\ÕÐÖ×tØ；KÙ�Ú
ÐÛÜÝÞ 」？

Rammavati

��{，78�>Xzl{qo�，«~%�3

��Q��t��。Eo�lMK¤6
�XH
�Q(ÍmH

78��}~�
��-¥，�~Ó2�\%，),Ü�Q@à�î�
º��。E����>Xz±YºiS7�zA，Ë
Ì²�7�
。)wÊ�ð]��，÷��ÈÉ�q
。¬E¼¹iS���zA，ÃÄ�có�U9:;
�£º~��。��Qql�¤�.�æ，.Q$
�<�G。

（ ）

：「ßÒ�Þàáâ� ÇÈ，ãäuvwå？」
：「æ6¦!<çè�éêë6H，�u

�ìí7，KÒmâ�Èµîï�。」

 §
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78���é�-����K6�ÃÄ�，�
��t�5：

©	，EIÕQø l!"q，
 ø·
t±ß。I)，78��nN��©S�±D

#é MNy
k�å$，78�%õ��¬%��9:;�©Â
，�©��µ��·sH。E�&t¿'：

「ð�Kñòv�óôõ©ö<÷，ø
�ób�<�ùúûüMK<ýþÿO。����v
�óg�0��<��，�¿pvK×µ¦	<á

g�j。」

「�

K���ð��v0��，ÀÁ\±�。��K
�¢?�íG，R¯©�â�©ÀÁ��，��l
ÝÞJ+-？K¾��ê��<����	����
�，� !\±�ÀÁ�í�。」

：

「 」，Buddho bodeyyam "K�w�o#$，K�%�
�GÖ\¢�&�o#。

「 」，Mutto mocceyyam "KÀÁ÷<'($，K�
%��GÖ\¢ÀÁ。

「 」，Tinno tareyyam "K)*¼½<�+,$，K�
%��GÖ\¢)*。

¬78�$I�©)，Q���Þ(L（)*�
:�6）]~EF)Ç E+�。,P]q�-.
/�³n -��78�，A4�-��ÃÄ�。
,8�©@S�78�NN�01，�9:E
���ý。

±µ，ÃÄ��²�ÈEQq@x，w	2l
E�Q3�r。ÃÄ�_M9:;�Lµ，78�
�ít4�º�Lb5：

l56SI�ý���)，78��¨x��
·s�����:ÛwSI�ý。	¦�V�:Û
7？

「R¯Ù��，KñM*Ü
�？」

 §
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【 】������

1._`$%a D na-p rama a i

M hapar

ic gge

7c5(�)� ¨，$��/3、;<O��

Ú.。·s��	 ûÂ

���� �：(1)��������=。
��ÙÞ。 ��ó>，$]、?、ª?。
��@L、A。(5) ��NÓ。

「�-.」 「�/0」， （

）。

(2) (3)

(4)

a

a

a

a

SiviRaja

��Ú	��.I
¤7/����。E�


¤�BC1�D�。l Ô，¬E
ª�F:!6º�GH（ ）¾ÙICª?)，GH
¾Ù�5

oi，EÇJ¤���ª
?��Eª�F:!。

《 》

Siva

bcd

：「1R\2345K67�þ<8*9:，K
p;v�<=>?=@A。1R�ÙK<B，KpsC
DEBF，7êK<B，LRGHIJ，K��LM<
BNO�。PlGÙK<M，KpQRS�，KK�l
<M-.T�。1RlGµ67K<�U，KpVê�
U，LRMWX7êYJNO�。��<8*ZÕ，[
lÝÞuKt\-.O<。」

Vessantara

SiviRaja

A��	Ã©·s$ ¨Ac�VK��

K�®。�®C�

l7�，L*`MNÙ�qàE�
¨�:Û。

L*`MNÙ�¤IÜKO\]@� ¨，
óP)，Q	ÉK�E���Rç、�SO，E�
¨¤�。lE�P)，I�à�V5�

¬E×
�)，E¡{ ¨�UT�U§@Ø，� V)à�
VW�¯F ¨�º�ó¤�¯�K。

《 》（

）。

efghibcd

：「R¯lGÙ
K<M、]�、BY�U，Kp^þôõêµ。」

 §

Maddi

J jaka

Uppala-vann

���，X¾�NYZ，E(�¾ÙF[KºÜ
L*`MNÙIC�\^'Y�¾¸。L*`MN
Ù]Ú tÕ7¾ç ¨¤�；õw，E���
Ì^¿��¾Î�KQ，¾Ù_©1`，?fÕEÅ
a~���。L*`MNÙ@blE¼²�L¾b
6，ï�¿µ�{�åc� ¨；E�¤åcd�¸
、åce�、åcdf、åcÖØ、åcÞJg_
Lg�_���/�/3hè。±µ，L*`MNÙ

 é���Ùijt （)*�:�6）_
� @L，@é�ØkÜlmÒ2¤²�%�f�9
6ï。�nq，�KÜEICno，EFÕQq��
�pqè，Z[�Ø� ¨¤�。¿µ，E(?fr
é�£�KH�。{XÕE(7~��tµ，E(
FlstÔuP%º。jtÙi�©¤4vwlý�
¯Fxy��。

��Þ-üzÉ{ �F:!，E�A
5@6L*`MNÙ�@LºA����g|，©
	,FkL*`MNÙuP�t¯�v��B。L
*`MNÙ��VKÌG}ãµ����，©	
)Ç ~ Ô z�º，��~��D���d。
L*`MNÙ(ÇÕE(�¤º；K(�5ÚÈ
���ÉÊ��B，©	I��t¤º。�VcÙ

	: :�6，L@�	./.§�é

�6（��XzZ��L� E(��©@Z:·
siS³�:Û。L*`MNÙ éK(o

（ ）

（ ）

（ ）

u

a

)

：「K
_*O`a*í¼½�b。"Kã2c，Kp×dß
ÒY\±�\�*O 。 eü！EfgK �-.h
�i。」

`�iKµ，L*`MNÙT\%tPE(
¨�F:!。�©7	µ�±���，�t�±
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¥ðà�º。zÉ{���Ó2�üá，ÚË²�
S7�VK，¼>×�ÕE(��º�ér。lK
�ÉÊ¤6，E�I>Y��
E(，ÕE(
�
�×��。l��q，�VK�ézÉ{��±`
，P�î�Lµ�r。E( ÍÉÊ�6，réÉÊ
�ë?��t��é，�@bOKÊÍºµ，üÕE
(�¤�；ËzÉ{û�Íº，ÕE(�r。�VK
�ß���：「Éj，aÇß&[kãMMKÒ<ý$
lêµm？ßnoKÒ，spqvKÒrs，KKÒt
�up<vwIx，aãLÙkKÒy`�Ú�m 」？

}éK(7Gß4���，L*`MNÙ�
�nN���ß4，E�Qø��t��，�p ¡
¡t�%，¢£¯ �¤¥。�©�1�¦ô�§
�¢£，E�?¨©º£ª。I)I,±åß«¬
®àE��。L*`MNÙ�X

¬
AÍº)«Ú~�ÞK，F�Xxy。L*`M
NÙ�¯A¦ôÚà，b°�;±²，²�Ím
。A��K�lm³´à，µ�¶xt ¤�v
w。¬·,wñ9�、¸¹_9º；ÈGH~»�，
,¶õ¼	wÚé��¼(�L。,Í~xy¤6
，åßt��é，¿µ½�x�。L*`MNÙ�
é�>p¾u,，� ,o

：「v*RS�？
�wÀã� Su�v�eü<z{。|u�}O�~
（R���），��BX<�，�@\¢â�{。」

：「KKeüNOGw。�
v\2³G，"lGµ��$，ñò�t��â-.，
��eü。��！E��；[l8*-.<-.eü?
vA�。」

jt xy�(�	¿��，,A����åµ
， xy� ¨�~\%。±µ，û�Kº6IL*
`MNÙ�A；tÐ{�àÚ÷¬K rE¿

��A，.)¶Z:EiS ¨�:Û，©	FR

�ÞÀF:!ºICjt。¬L*`MNÙ�G
ÀF:!��B)，E�jt，]1ÁétPEÂ�
�A�� ¯。L*`MNÙféA�]，5
GH,�)È；jt²�µ���，,æöto：

©	L*`MNÙÕEQ���.Ûg4�0
1 ¨�F:!，�t )�7���w¥ð。tÐ
{¹ºjt�þBµ，�¨¤�º�¤Ãl�E

I©zÉ{�:!l r�VKµ，${X7
IL*`MNÉÊ�¾b。El�~¾Ù���ÄT
�µ，F�³�Å�º，�ýÆÇw´。�ÞKP
ÉÊ�>�l�à¾Ù，õµ7�¾ÙÕL*`MN
ÙcÙiÈ¥t�úÍ¾。

「
©��$，K�uß<�ü，ß��uK<��；ß�
�ß<B�KKNê,P�ê,。」

：「
ßK�ü-.ê,，é�� w©ö<-.h�i。ë
�KK¡B<�ü¢Oß。」

2. k>$%a Sil -p rama a i

·s;íÉÊ lQ、"、B¯¤æì²，�Ë
Ú±²。·s S���í，§ S���NÓÈ
�¥@。��，·s¤N��%Y�ÌÍÙ，�Î
ü���ÏQÕÐ，©	FþölK�;ì�ÃÑí
，�'lº�N{�。�� ，¬Ò«~�ÏK
k³rº)，Òæö���þ�

©	Ò�ðÚðtÓÔl9�q，þBæìÒ��Ã
Ñí。�ÏKÕ�Ò�Ö©，hÒ�dk%，õµ¥
ðÒ�Qø，h³ª¤�×%�

：「ð�！L£u ¤
GKK¥�¦�R§，K¨tp�©ª«¬K< 」。

��/3，�ñØÙ
dGtPÒØltq，üPÒ�Úd
Û。ÉõÒÜ
ª~7G�*��ß4，Ò�²�Ý]�Þ+。Ò�

 §
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5：

·sF7G²²tßôécG�*�；
E$I£ït��;í�:Û，IàBC���NÓ
¯l�ÚÃ。

「K®ê<¯u?@°<；R¯K�âM±²®
ê°¯，�<���#�³´，�lµK<¶�，KÖ
tñ·{�。」

3. mn$%a Nekkhamma-p rama i

「��」	����±�，����N，¯B�

�ôöá)Ø� D。��ÿ.60	¾Ù，hô
��kí�。ËE��7�í��â	ãá�、1
2�，�I�©��¾b，���käå=Öw¤Î。

1

Nimi SiviRajal Ô，éæ¾ÙÜ
���Áç{o

¬Áç{�¨Edq����ç)，¾ÙÇ
@bÁç{Õ�çè¤ÅlE�]q。«é��]q

��ç，¾Ù�nN�Íé��êë�（samvega）
，I$´X£Ò?g��G，E(Ç��¾b，rq
¤Î��±�。

《 》（ ）opbcd

：「R¯ßkãKl\¸¹º$，ßLÙ
»¼K。」

2

�GK���·s	Ú�/�，¬5(�«~�
ç)，FLbðà$Õtñj，h��«�ºÆÝ
，uz®Î，�ÉÁé。·s�ÂA12**、$Î
*，òó����k，Bq���H�。

4. �@$%a Pa a-par mbb a ibb a

·s�ÿ.0¤Î¬uô，E�����í�
，�õö��、÷�#ô，£zóô�ö_Xz。l
ôö��øq，E×ù*ô，�� /12、4、1
5��ú，	~��»。7	·slS�±6�'�
��¿�»Á。

5. UV$%a Viriya-p rama i

 ©£ï�:Û，·sÂ$Iûü

·s�£ïI$MÙýÕþ��¸G，EÚÂ
��þ	cð3wÚ¤ÿÎ�ãY，E¯ÚÂ��
�¸�ø´�wÚ¤ÿ.�ãY。Ú�¬��c，E
1)1,�ÂÚ¤.O�£ïY。

：「�l½�þ
����<G，£¾	�����，K�M¿À6ì
<+,XÀÁêµ。」

�Ð
-----------------------------------------------------------
1.  D ( )：

(1) ¶¶D ( )。

(2) *+D ( )。

(3) ��=>D ( )。

(4) ´���D ( )。

(5) �D ( )。

2. êë� 	��Ø©��)，*ü~���.Ú»_Ú�
q�；$N、À、á、´，ÇðüH±4_x�、¨l、¹º�Å
±4w7���ë、¯��。

nivar na

k macchandan varana

vy p dan varana

thinamiddhan varana

uddaccakukkuccan varana

vicikicch n varana

samvega

a

a i

a a i

i

i

a i

ª
ÄÅ，·scåcV�	
�4¤，Ú»ª~à�
^，¬�í@�%�)，³EK�x�t��，?�
·sl5：

《 》（rstuvbcd

「Ku� <�Â，ÃãÄÅL�BÆÇÈ
tuK<ÉÊ；K¾�Ë� ¯，s!ÌÍã¨Síâ
，ÎÁ©ö<÷。」

M hajanaka SiviRaja）a

 §
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6. xy$%a Khanti-p rama i

Khantiv d

「ß�」	A��ßôEK��� º�ß4。·

s��	ß�uô Eô���¾�
P��ËÌ，Pþl����Ô。��{，El�n
hôô�)，¾Ù��c�L¯º~I�，¾Ùl�
��L��)，�õ=éà；�L(I�©�r，@
bß�uôLM。¾Ùuºµ，�¨�L(��àu
ô��，EÓ2Nât5õ´uô。©	¾ÙX：

ß�uômH
¾ÙX： ß�uôÍmH

¾Ùo：
©	¾ÙÓ¸�2>

� !E�6"µ�，��E�T�#。uô�ø$
_4�$!u~%&，'�	�。¾ÙüXELM(
�Ò；uôÍm，³ß��Úl©E��、4±�，
w	yò©E��n。�I¾ÙüÓ¸�2PE�ë
]ë?)´，'�Ú¤Èµ"*¤º。

（ ）。

：

a i

「Ï
Ð！ß�EÑÝÞ？」 ：「K�EÑÒÓ
�。」 「ÝÞuÒÓ�？」 「"
ÔGÕÖ、Ó×、ØQß$，ß&¾Ò`。」
Kë�ÙkßÙ<¾ÒÓm？」「

?

¾Ù+NXELM(�Ò；EmH：
¾Ù}µÓ2,-，©	ü%

¸.´E�|-_�，I)，uôQ�$�/D
é。¾ÙüXELM�Ò-；uôÍm，E�ß��
ÚlE��c|-，w	yòlE��0±n；©
	ì��¾Ù>? 1E��0。¬¾Ù�Lµ，E�
P�2�tPuôQq��3456�，�lµ"q
7q8 ，õµÜEß9oH：

uômH

±µ，uôFTNà。¬¾Ù»@�
L��)，�t®S��，9�t��òÈtÔ:�
，ò;PE<ðt�，7I	Aü��ý。

「ÚÛ！K<
ÒÓ�t�K<ÌÜ。」

「R¯ß¯¦¬��
Ýß<G，L¯ÚÛ\GÞ！」 「Kß�ÝK
<ÚÛà÷áâ，ã¹Kä¦å�Ý，Kæç<Bèé
tw8*©ª。」

：

 §
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·s é¶S��=©lN´�Ì�i，��I
	�àZ:MNÀò�Å�ß4。õw，l�·sH
)，EÒ2@��ß��:Û，�¤ 1G�MN
É�©EQq���4�。

7. {|$%a Sacca- p rama i

「À¯」lIB� ��>?�@¨。·s?oA
ÎÚB�û?，w ?w�X。��Í，¬E$/K
ÙÕ�)，E@b/KÙúá)ÐÅEÍ�，÷EÎ
� F:!�¦>±µüÍº。·sýõ¶?w�，
æì>?，ÚÃBC���NÓ，Í~/KÙ�。/
KÙ�E1��£X��ð，�wPEÅr；©	·
sÜ/KÙLM��，hECøµ»，Å�/K�ü
�。

MaGgala Sutta《 》（ ）

，

}~d �Z�DoH：
�ª ·slE

F���Å±nÈ¹oxÚÀÎ�F。

「jê
ëÂu¦þìí。」 『îjóï¬ð』

8. ��$%aMetta- p rama i

「m�」Ç	G�MN»Hí��D。·s�m
���GKÚ.，Qy ��%\�®�3�N\�
， ©Ú%(�F�~Îü；õw·s �kMN，
Ú��g、�I、JÊ，�IÓK«，�Â�;�O
�m�。

��，·s¤N�cÙ，-ü
�，ÙO 
EÓ2¼(。�{，ÙOKécÙL)，²þB¾
Ù~º，Mà�Q�ú；¾Ù�IN�NO±�，5
@µ����K。ÙO),b�o

¾ÙÓËÚ}，
¼ÓKP%Ù�ë]_ë?。
�Ù¬)�Ô5
：

：「Kñßßòó
K<!Ì，EtÙ�ÝKÒ<eü。」

「Kë�Ùô�õö<÷B，��õ�<÷B�øù

úòóK!Ì!Ü<Éj、ûdK<Êj�YüÌòó
K!Ì!Ü<ýÂbK©ö。」 �ÉQ�¾Ù-â¶
õ¹}，¼ÕÙRÜmn，> SPE!´，�l
mnTiI�&Uo。Ù�KÊôÚà
V，¬£
�Ûw´。Éõô~��ÉÊWì1�� S，·s
©XÆ)I'��O±�，��m��:Û。

9. ��$%a Adhi h na- p ramtt a a i

「þB」	�æöÚÙ�þ�─ ©�³�E
K� ��·CYZ，��æöÚÙ�Bè。�[%
öþ�，Ú�$\µ�]4，EÈÚ^_。

��，·sN�`a。�ÞF:!��b�，
1B�´ïstÔ��äyc� Qd³n，1�e
¤。©	`aþöfgF:!�Ó；thïyc，P
F:!il�q，õµYh¤。¬ÒPF:!`
�Åltqµ，���~Ó2j³，©	F=éà；
�1�、Mk Á�F:!«é=é�`a，�õN
� õ³a&�üD，E �� ��d，P`a�
d lÛ。`al�ßnuxº，mnh~oq�，
ËÒ�²�I�~�pBqwÅ�gF:!¤r，Ò
Ùõþö@Pbn�F:!7¤st；�IÒ÷F:
!�(³�3�r。ÒÈ�oheIA�o，÷��
dqs¤��3�7F:!r¤st。

·sæÎ$tu�Bè，hE'iSµ�±��
·sH，���kG»，³���MN。

10. m$%a Upekkh - p rama a i

「�」	��O S�kK、®、3，²�%(
cÎü±�。lM�:Ûn，��:ÛÞP}Þ，�
�t¿ÚW®
~。�GKl¤ ���，$³�
（³）、vw（v）、Â¹（Â）、xy（x）、z{（{）

 §
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、Â|（|）、í�（�）�ß4（4）)，�Â�(�i
w��}。ª~ó�)，�F�~~~õt，�/-
Å；��º)，F�" -，ß4��。³Î�(�
i�K，<�	4��g|，
Úà����K。·
sÚ�	ó����，¹��{�，f	�ö�$，
Ú�4���ð。

��，·s¤Nl=��Î�。�©E«��
k����12�，��5l���=±µF¤Î�
�。E��5H

©	E ç��，~��/，�ßô
�K E�Ý�ºSII����:Û。

·sLb�r©��c��，ª~�PQ��E
，EIl�ÔKþ���。���，Eº~�V��
，�Ô�cKÓ2�l，�Õ�K��；©	·s
þöþ%º，��qE���:Û。Erï�£，�
��d¬Ùd=；���K¯�ï�£，>��¯
���·s，ÜEª�，��lEQq。õw，·s
��¯Ú�*+�。

：「Ku�lâ2<G，êþ$，Gþ
p?7fK。」

��»Ø]~·s�Í��;，ô�E	��X
Y��!，��¿��,BÜEÞß，·sÌÚ�I
w�\%�。 ©���Kc»Ø，·s�C�
����；EÚ��µØ E�,w\%，8Ú��
6Ø E��w�-。)±，E �Ø�CÚ%Ú
-�n���，E$I����:Û。

【�F���】

r¥¥��Å��，h~J`���� ，7	E
 4µ_1:MN�ykå$。E#é$I¿���
�，º~EF�；�I·s� ±B，
	�MN�»H�í�wº。

「µ」「³µ」�

，

。

。

《 》 ：

「³´」

（³ç�） 「�」

─ÂÃ
「³ª+�」

「��」

	���、¡��、»�_»û。³
B�─���H�	»Í�，�t	1q�。Ezx
��、²�ñ¢±� rÜÚ´±�。 	
�»HV�，t	��zTÐÑ�H�。��JI�
��VH，�Ü`�±t ���I���
�，�I$Â�「§」 	�$ºlÚ
´�ÐÑn�；w �	�£¤½�¾¿ÚÂ
üiº，$ ÄÅ���

「��ó�Ç��<��，�`Ú��tp��µ，
¬v『³´』；

��ó	Ç��<��，�`Ú��tp��µ；
¬v『³´』；

�0`	Ç��<��，�`Ú��tp��µ；
¬v『³´』；

�0��Ç��<��，�`Ú��tp��µ，
¬v『³´』。」

1

2

3

4

·sÒxàÄ×�\£¤¥，ßK�Ú'ß，�
K�Ú'�，�K�Ú'�，°©ló9²û�_�
U��µ，EÎ¨à���b�I�Á5，��»O
»a，SI�kG»。·s���BC_ãY，�Ú
	�àVK�ä|c³�，w	�à7�MN�xà

��

------------------------------------------------------------------------

1. 、

2.

3.

4.

。 。 ─

7�}H¤½Q] í¦C _�

O「]」¾¿。
7�}H§Ý¶¶_*¨±¾¿─¶�±'、*©。
9��H¤½¶¶_*¨±¾¿。─ %��¤：¶�6 ©.
�_1.�，Â±�%�。
9:;H¤½ (1) .�NÓ±¶'。(2) 1.�NÓ±¶'。

(3)5Õ （4）´� (5)1�  
q��¤：.�_1.�6 ©¶�Â±�q�。

( sakk ya ditti ) ( silabbatapar m sa )

( vicikicch )

( m na ) ( uddhacca ) ( avijj )

a a a

a

a a
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【 】�����

「
�」�� ������，����

���������，�� �� 

!"#$：

「��」
「�����	」

。

。

�������	
�����，

����	��	����，���	�。

（'(�、*+,-���、./���，012�

2�3）。

��������
������，

����	��	����，���	�。

（'6789:;<=>?@A�BC，DEFG�

H9；JK�LMKN，OPQRS，T�UVWX

��。8YZP>�DEH[�J\，:;]P^;

6789_V`abc，defgh��Ni；8Y

;�jk�l，0m�nopO）。

�������
��� !����，���

�"	�#	����，��$%&'()*+�。
（'�qrs@ ─ u�v�H[:

wxyez{|���}~，��������m�

，qrs@���Pm；�K，������。��

����!，�Tqrs@�����.�，���

����。�����:�l�� �，¡^bc¢

£�¤，¥¦�^§.�
，¨]©��P;qrs

@ª«¬。）

( Suppabuddha )

�������	
�����，

����"�,����，���	�。

（]®¯°±�²�³�P
��）。

�������
������，

����"�#����，���	�。

（'´µ�´µ�¶·、¸-�¹ºp»3）。

�������
��-���，

����"�#����，��.�/�%01�。

�9¼½¾，¿���ÀÁ|�ÂÃÄ�ÅÆÇ

ÈÉ。�ÇÈÉ}8Ê，����ËÌÍ�ÎÏ；=

|±³�，ÇÈÉ�ÎÏjÐÑÒ，¡ÓÔÕÖ。×

Ø，��_Ù¢AÚÛÜ}ÝÞÇÈÉ�ÎÏ，Z�

�´9ßà`aá�âã�äå，æç0�ÍJè。

éêëì��íî，ïð�ñò，�áó��Íô

õ�è。��T�jk：

öÂÀÁÅÆ÷øùÎ���，¦|���lK

，úTÙû£ü�ýþ，�=����。

�������Ê�� ýe�¿bc�¤，�

;áª¬�¤，ª0��「���」	
「
�」。��

����「
�」���Ê，]©�������

������O¾。

「3456789�:;<�

=>�?，@ABCDEF，GHIJ，�KLMN�

O�PQ。R�！5:;�LT、�V�。」

（'³��、��、£���、:�l�1���

 3l�）。
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(
) �� Lokavidu

#b$ �� � 	loka vid「��」 「」 「��」， 。u

Rohitass

��%8-¿&'�()；*�8-�+£ü�

,-�./，�01'�2。8Y(;，3485�

�6	ú78ý��¿�9�。�:J;<，=� 

��>?�¢£�ÎO!。��：

0¯]

����@AB �-�¤。AB�-CT

�8D¿E��-:，^��FGHI�，:JK£

��LOó─M:JI�=@85�NO。K�PI

�|�QR，S|Tw1UVWPXY；7����

Z¾，ú[P^=@85�NO 。

:@8-l���\]AB�-�

「�	！XYZ�[

\]^_`abc-d,c-e�fg。XhYZ�	

 iabj�kC。X�j�dNlN'，j�mln

om��p，q.5r-sltu�:;v。」

：「xy�k

Cq.XO�:tv，�z{6|}。」

（ ）a

1

��

《 � 》。
-----------------------------------------------------------------------
1. þ�^ Rohitassa Sutta

【�������】

：

��_`、a、b1b`��（³��），|�Z

:@8-l；�c|�>?���ÎO!�8-l，

d�eFG�fgh^Ùû。�� 「�������
�，�������。」

8-lçM;0ijhk：

1. ���（ ）Sankh ra lokaa

lù8-、mn8-18£��:�，01Lo

p8-1Lq58-3，]©l;「�8-」。:;

r��e:�stu"Ke£��；:�MvÊ，r

�Uw�、x\、Pyz�。�8-��{�（�£

�æx\，P|£b;�{）、`�（P|<£b}~

;`）、���（P<�¥，�l��;��）。]©�

8-，8Y��|�。

2. ����（ ）Satta loka

8Y|���TjL�5���¢£；'���

����i���¢£，�����á�、 、6

�v1�£，��á��¯����¢��-，]

®³��9�-、jLj��-、è���-、��

��-、� ��-1��F���-（�£��5

�¢£，�:;��
�ª_V�
�，'��H�

、��、��、��、YXÓ�、¦�、��1��

─���	Ý�）。��T�5�¯�ù5��-，

���ª0^�£T��，�:;£Ü� Z�Q¡

�ù�，e¡ð�Ê¢Ë¿���。�ù5���-

��¿Oe�¿ùÎ�¢£，���£üçÓ@q¤

³ä�¥。
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È0 ，�?hÈ×46\ 、 、
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